
Girls´ Day und Boys´ Day 
Untypische Berufe kennenlernen und bei der Ausbildung ein breites Berufsspektrum nutzen! 

 

Immer noch gibt es sie, Berufe, die über-
wiegend von Männern ausgeübt werden 
und Berufe, die überwiegend von Frauen 
ausgeübt werden. Damit nutzen junge 
Menschen aber die vielfältigen Chancen des 
Ausbildungsmarktes voll aus. 

 

Warum ein Zukunftstag für Mädchen?  
Die junge Frauengeneration in Deutschland verfügt über eine besonders gute Schulbildung. Dennoch 
entscheiden sich Mädchen im Rahmen ihrer Ausbildungs- und Studienwahl noch immer überproportio-
nal häufig für "typisch weibliche" Berufsfelder oder Studienfächer. Damit schöpfen sie ihre Berufsmög-
lichkeiten nicht voll aus; den Betrieben aber fehlt gerade in technischen und techniknahen Bereichen 
zunehmend qualifizierter Nachwuchs. 

  

Und die Jungs? 
Am Boys’Day können Schüler an Workshops, Trainings, Praxistagen in Einrichtungen und Unternehmen 
teilnehmen oder ganz einfach einen Praktikumstag in einem frauentypischen Berufsfeld absolvieren. 
Dabei sind drei Aspekte besonders wichtig: 

 Kennenlernen neuer beruflicher Perspektiven: Berufsfelder, in denen bislang noch wenige Män-
ner arbeiten, z. B. im Bereich Erziehung, Soziales, Pflege... 

 Auseinandersetzung mit männlichen Rollenbildern: Unterschiedliche Lebensentwürfe thematisie-
ren, Familienorientierung stärken, Bild des Alleinernährers in Frage stellen... 

 Ausbau sozialer Kompetenzen: Z. B. Training der Team- und Konfliktfähigkeit 

Wie ist die Regelung an der Luisenschule? 
Mädchen und Jungen ab Klasse 7, die einen sinnvollen Praktikumsplatz gefunden haben und dies durch 
eine Bestätigung des Arbeitgebers bei der Klassenlehrerin bzw. dem Klassenlehrer nachweisen, bekom-
men an diesem Tag schulfrei. Im Downloadcenter auf der Homepage zum Girls´ Day bzw. Boys´ Day fin-
det sich ein Formular für die Freistellung vom Unterricht, ein Elternbrief, ein Formular für eine Teilnah-
mebescheinigung etc.: www. girls-day.de bzw. www.boys-day.de 
 
Über die Freistellung vom Unterricht entscheidet jedoch im Einzelfall die Klassenlehrerin/der Klassenlehrer! 

http://www.boys-day.de/


Weiteres Informationsmaterial: 

 

 

 



 

 

 

 


