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Fakten theck: Acht hidufige Argumente
Trotz klarer Empfehlung und niederschwelliger Angebote sind noch immer viele Erwachse
Wir haben mit Experten aus OWL iiber die Beweggriinde und die Sorgen d

I. ,JImmunisierung durch eine
| Covid—19-Erkrankung reicht*

»Uber einen bestimmten Zeit-
raum stimmt das. Die Wahr-
scheinlichkeit fiir eine erneute
- Infektion ist sehr gering. Doch
der Schutz durch eine Infek-
- tion kann mit der Zeit abneh-
men, weshalb auch Genesene
~ von einer Impfung profitie-
ren, erklart Tebbe. Die Stiko
empfiehlt Genesenen nach
sechs Monaten eine Corona-
Schutzimpfung.. ,Genesene
entwickeln durch eine Imp-
fung eine bessere Immunant-
wort, weil sie breiter aufge-
stellt ist, da eine Impfung an-
dere Antikorper ‘aktiviert als

eine Infektion.“ u.

Aus diesem Grund - wird
Menschen, die bislang nicht in-
fiziert waren und ‘als erste

2. »MRNA-Impfstoffe konnen die

Impfdosis mit Astrazeneca ge-

impft wurden, laut Tebbe als”

zweite Impfdosis Biontech/Pfi-
zer empfohlen: ,,Auch durch
die Kreuzimpfung wird die Im-
munantwort  besser, weil
unterschiedliche ~Antikorper

aktiviert werden.“ Zudem zei- -
‘gen Untersuchungen in der

Post-Covid-Ambulanz des Kli-
nikums Lippe, dass nicht alle

Infektionen zu einer guten Im- -

munantwort fiihren. ,Manche
Erkrankte bilden nur wenige
Antikérper.“ Die Erfahrungen
zeigen laut Tebbe auch, dass

Patienten, die an Post-Covid--

Symptomen leiden, von einer

" Impfung profitieren koénnen.

»Bei einigen Patienten besser-
ten sich die Symptome.“

menschliche DNA verindern®

»Nein, das ist nicht méglich.
Zum einen, weil mRNA-Impf-
stoffe keine genetischen In-
formationen in Form von DNA

enthalten. Zum anderen, weil

der Impfstoff die menschliche
Erbinformation inder DNAim
Zellkern gar nicht erreicht-und

nach kurzer Zeit schon wieder

vollstindig aus dem Korper
raus ist*, erklirt Tebbe.

Bei mRNA-Impfstoffen
handéle es sich um ein neu-
artiges Prinzip, bei dem nicht
* ein virales. Antigen verimpft

wird, sondern die Bauanlei-
tung dafiir. ,Im Korper des Ge-
impften wird die enthaltene
mRNA, kurz fiir Messenger-
RNA, in die Zellen aufgenom-
men, die dann nach dieser An-
weisung ein Protein bauen, das
dem sogenannten Spike-Pro-
tein des Virus entspricht.
Gegen dieses setzt das Immun-
system eine Immunantwort
mit Antikérpern ein, die bei
einem Kontakt mit dem tat-
sdchlichen Virus vor einer Er-
krankung schiitzen soll.

3. »Corona-Impfungen
konnen langfristig schidigen

»Wir wissen, dass jedes Medi-
kament Nebenwirkungen: ha-
ben kann und dass Menschen
unterschiedlich darauf reagie-
ren. Das gilt auch fiir die.Co-
rona-Impfstoffe. Manche
Menschen spiiren gar nichts,
andere liegen eine Woche
krank im Bett, erklirt Tebbe.

»Langzeitfolgen als Neben-
wirkungen, die erst Jahre nach

einer Impfung auftreten, gibt
es bei Impfungen typischer-
weise nicht und sie sind auch
nicht bei den Impfstoffen der
neuen Generation zu erwar-
ten. Denn diese Angst beruht
auf dem Glauben, dass mRNA-
Impfstoffe die menschliche

-DNA verindern konnen. Das

istaber nicht méglich, sagt der
Infektiologe.

gegen das Impfen

ne nich.t gegen das Coronavirus geschiitzt.
er Ungeimpften gesprochen, .

Infektiologe Johannes J. Tebbe
aus Detmold.Foto: Klinikum Lippe

4, ,-,Corona—Impfstoffe
enthalten das Coronavirus“

»Nein, keiner der bislang zu-
gelassenen Corona-Impfstoffe
enthilt das Coronavirus oder

Bestandteile davon, sondern

nur Informationen. dariiber®,
erklirt Tebbe. ,,Eine Infektion

mit dem Coronavirus durch’
eine Impfung ist deshalb nicht -
moglich.“ Bei den Impfstoffen -

von Biontech/Pfizer und Mo-
derna handelt es sich laut Teb-
be um mRNA-Impfstoffe, die
den Bauplan fiir bestimmte Be-

standteile des Coronavirus ent-
halten. Bei den Impfstoffen von
Astrazeneca und Johnson/ .
Johnson handelt es sich um
Vektorimpfstoffe, ,die die
Baupline fiir Antigene gegen
das Coronavirus enthalten, je-
doch mit einem Trigervirus in
die Zellen einschleust wer-

‘den®, sagt Tebbe. ,,Als Trager-

virus wird ein harmloses Ade-
novirus genutzt, das sich nicht -
mehr vermehren kann.“

5. ,,Ich bin .‘gesuhd und mein
Immunsystem ist stark genug“

»Das kann sein, muss es aber

nicht®, sagt Tebbe. ,,Auchwenn-

das Risiko schwerer’ Krank-
heitsverldufe mit Alter und
Vorerkrankungen steigt, kann
es jeden treffen. Dieses Risiko
muss sich jeder bewusst ma-

chen.“ Im Krankenhaus beob-

achten Tebbe und seine Kol-
legen aktuell bundesweit, dass
die Covid-19-Patienten jiin-
ger werden. ,,Covid-19 ist eine
potenziell todliche Erkran-
kung. Bis auf die Impfung gibt
es keinen Schutz gegen einen

schweren Krankheitsverlauf.“ .

Ein weiteres Risiko bestehe
durch Langzeitfolgen. ,Wir
wissen, dass 15 Prozent der Ge-
nesenen an Post-Covid-Symp-
tomen wie Erschépfung lei-
den. Das betrifft vor allem
Menschen, die die Infektion
ohne Klinikaufenthalt iiber-

standen hahen Sie cind mit_

unter so stark eingeschrinkt,
dass sie gar nicht oder nicht
mehr wie gewohnt arbeiten
konnen.“ Die Schiden durch
Post-Covid seien weder fiir die
Betroffenen noch  fiir die
Volkswirtschaft absehbar.
Zudem weist Tebbe darauf
hin, dass eine Immunisierung
nicht nur den Geimpften
schiitzt, sondern auch sein
Umfeld. ,,Jeder, der ein Impf- |
angebot mnicht wahrnimmt,

. gehtbewusst das Risiko ein; an-

dere Menschen zu infizieren.”
Tebbe kritisiert, dass die Ge-
fihrdung anderer durch die
Ablehnung der Impfung im
Diskurs untergeht. ,,Impfgeg-
ner schauen nuraufsich, wirle-
ben aber in einer Gemein-
schaft und jeder trigt Verant-
wortung. Doch Impfgegnern
ist es egal, dass die Infektions-

lrotte hoi ithnon miché abameas ©




6. ,,Ich warte auf bessere
Impfstoffe wie Totimpfstoffe®

»Protein- oder Totimpfstoffe
werden bereits seit Jangem ein-
gesetzt, um Menschen vor In-
fektionskrankheiten zu schiit-
zen. Die Technologie ist er-
probt; doch die Wirksamkeit
ist begrenzt. Bei der jihrli-
chen Grippeimpfung, fiir die
in der Regel Totimpfstoffe ge-
nutzt werden, gilt eine Wirk-
samkeit von 60 Prozent be-
reits als Erfolg®, erklirt Teb-
be. ,Die Impfstoffe der neuen
Generation sind mit einer
Wirksamkeit von mehr als 90
Prozent deshalb deutlich iiber-
legen.“ Mit dem Aufkommen
neuer Virusvarianten sinkt der
Schutz nach Angaben des In-

fektiologen zwar, doch der

Schutz ist immer noch hoch.
Weitere Vorteile sieht Teb-
be in der schnellen Anpas-
sung der Impfstoffe der neuen
Generation. ,,Innerhalb weni-
ger Wochen konnen die Impf-
stoffe fiir neue Virusvarianten
angepasstwerden. Beidenkon-
ventionellen Methoden dau-
ert so eine Anpassung zwi-
schen sechs und zwolf Mona-
te.“ Zudem seien die Impf-

stoffe mittlerweile nicht nur in
Studien der 'Hersteller unter-
sucht worden, sondern durch
die weltweite Anwendungauch

millionenfach erprobt. ,Die

Impfstoffe werden auflerdem
kontinuierlich iiberwacht. Wir
wissen, dass das Risiko von
Nebenwirkungen, auch von
potenziell ~ tddlichen  wie
Thrombosen, besteht. Das Ri-
siko liegt jedoch im ' Promille-
bereich und ist damit deutlich
geringer als ‘das Risiko einer
Corona-Infektion mit schwe-
rem Verlauf oder Langzeitfol-
gen“, sagt Tebbe.

Nachteile sieht der /Infek-
tiologe bei den Impfstoffen der
neuen Generation in der be-
schleunigten Zulassung. ,Das
war aber wichtig, da weltweit
bereits mehr als vier Millio-
nen Menschen an Covid-19 ge-
storben sind.“ Zudem werden
laut Tebbe auch die Protein-
und Totimpfstoffe gegen das
Coronavirusbeschleunigte Zu-
lassungsverfahren durchlau-
fen. ,,Sie werden also nicht an-

ders itiberpriift als die bereits |

zugelassenen Impfstoffe.”

7% ,;Impfungen wirken nicht, weil
sich auch Geimpfte infizieren

»Die Impfung wirkt, da alle zu-
gelassenen Corona-Impfstoffe
zuverldssig vor  schweren
Krankheitsverldufen schiitzen.
Das war und ist nach wie vor
das Ziel der Impfung", sagt
Tebbe. Der Erfolg des Impf-
fortschritts lasse sich anhand
der niedrigen Patientenzahlen
in den Kliniken ablesen. ,Zum
einen ist die Zahl der Erkrank-
ten gering und zum anderen
handelt es sich bei Covid-19-
Patienten im Krankenhaus
zum grofiten Teil um Unge-
impfte.“ In NRW sind laut Ge-
sundheitsministerium derzeit
87 Prozent der Covid-19-Pa-
tienten nicht geimpft.

Nach Angaben des Infek-
tiologen senkt eine Impfung
auch das Risiko fiir eine In-

fektion. ,,Es kommt aber auch
bei Geimpften zu Infektionen
und in sehr seltenen Fillen
auch zu Erkrankungen, aber

nicht in der Masse und bis- |

lang fithren Impfdurchbriiche
nicht zu schweren Krankheits-
verldufen.“

Zudem weist Tebbe darauf
hin, dass nicht alle Geimpften
auch immunisiert wurden.

. »Denn wir wissen, dass zum

Beispiel der Impfstoff von Bi-
ontech/Pfizer bei mindestens
vier Prozent nicht wirkt. Hin-
zu kommen Menschen, bei
denen die Impfung aufgrund
von Erkrankungen oder Alter
schlecht oder gar nicht wirkt.
Trotzdem gelten Infektionen
bei Geimpften immer als

Durchbruchsinfektion.

8. ,,Corona-
Impfungen
konnen
unfruchtbar

machen

_Nein, die Impfung hat kei-
nen Einfluss auf die Frucht-
barkeit, erklirt der Bielefel-
der Gynikologe Rolf Englisch.
»Es gibt keine Hinweise dar-
auf, dass eine Impfung gegen
das Coronavirus oder andere
Erreger die Fruchtbarkeit ne-
gativ beeinflusst. Trotzdem
wird es auch im Zusammen-
hang mit anderen Impfungen
wie gegen Diphtherie seit Jah-
ren behauptet.”

Impfgegner  verunsichern
Frauen laut Englisch mit zwei
Falschbehauptungen. ,Zum
einen heift es, dass die mRNA-
Impfstoffe die menschliche
DNA verindern, obwohl die
mRNA des Impfstoffes nicht
zu menschlicher DNA umge-
baut werden kann und des-
halb auch nicht die DNA der
Eizelle oder des Spermiums

- yerandern kann®, erklart Eng-

lisch. ,Zum anderen wird be-
hauptet, dass die Impfung eine
Immunreaktion auslosen
kann, die sich nicht nur gegen
das Virus wendet, sondern
auch gegen ein Protein, das an
der Bildung der Plazenta in der
Gebarmutter beteiligtist. Doch
auch das ist falsch.“

Die Begriindung der Impf-
gegner: Die Impfung generiert

Antikorper gegen das Spike-

Protein des Coronavirus und
dieses Protein stimmt in sehr
kleinen Teilen mit dem kor-
pereigenen Protein’ Syncytin-1
iiberein, das fiir eine gesunde
Ausbildung der Plazenta not-
wendig ist. Daraus schlussfol-
gern Impfgegner laut Eng-
lisch, dass die gebildeten Anti-
korper nicht nur das Corona-
virus bekimpfen, sondern
auch eine Schwangerschaft

. verhindern kénnen.

Mediziner sind sich jedoch

- einig,‘ dass das eine Falschbe-

hauptung ist, weil sich die Pro-
teine nur in einer sehr kleinen
Sequenz #hneln. Zudem ze‘i— .
gendiverseWissenschaftlerme
Mikrobiologe Martin Moder,
dass Rhino- oder Rotaviren,
weit verbreitete Erreger fir
Schnupfen und Durchfall,
deutlich mehr Ahnlichkeiten
zum Protein Syncytin-1 auf-
weisen als das Spike-Protein
des Coronavirus: ,Nach der
Logik der Impfgegner miiss-
ten sich Frauen bei jedem
Schnupfen oder Durchfall vor
Unfruchtbarkeit fiirchten.
uBerdem miissten dann
bei Frauen, die nach einer In-
fektion Antikorperbilden, Pro-
bleme wiahrend der Schwan-
gerschaft auftreten. Untersu-
chungen zeigen laut Englisch
jedoch eindeutig, dass dasnicht
so ist. ,Eine Impfung fiir Frau-
en mit Kinderwunsch ist so-
gar besonders wichtig, denn
cine Corona-Infektion wah-
rend der Schwangerschaftkann
zu schweren Krankheitsver-:
laufen fithren, die die Gesund-
heit von Mutter und Kind ge-
fihrden.“



